individuell betreut & zuhause sein

MENUPLAN VOM 14.09.2026 — 20.09.2026

WOCHENHIT
Tomate mit Rindshackfleisch gefillt (1,7,9)
Kartoffelstock (7,12)

MITTAGESSEN ABENDESSEN
Montag bis Sonntag
Salatbuffet = Birchermuesli (1,7,

= Cafe complet (1,7,12)
=  Gschwellti mit Kase (7)
= Toast Hawaii* (1,7

MONTAG 14. SEPTEMBER 2026

Kurbispureesuppe Kaffee und heisse Milch
Hirsch-Suure Braten Schublig*

Spatzli Rosti

Rotkraut Senf

Marronikuchen Kopfsalat

(1,3,7,8,9,12) (1,7,9,12)

DIENSTAG 15. SEPTEMBER 2026

Klare Gemusesuppe Kaffee und heisse Milch
Geschnetzeltes Pouletfleisch Sellerieplreesuppe

an Morchelsauce Zwetschgenwahe mit Schlagrahm

Dinkelnudeln
rote und gelbe Karotten

(1,3,7,9) (1,3,7,9)

MITTWOCH 16. SEPTEMBER 2026
Tomatencremesuppe mit Basilikum Kaffee und heisse Milch
Schweinsragout* Canapé mit Ei
Kartoffelstock Canapé mit Fleischkase*
Rosenkohl

Birnen-Quarkkdpfli mit Heidelbeersauce

(1,3,7,9) (1,3,7)

Zentrum Breitenhof Tel 055 250 75 75
Breitenhofstrasse 12 info@breitenhof.ch
8630 Ruti ZH www.breitenhof.ch
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DONNERSTAG

17. SEPTEMBER 2026

Gelberbsenplreesuppe
Geschmorte Kalbsbrust
Polenta

Grune Bohnen

Kaffee und heisse Milch
Gemusecremesuppe
Apfelstrudel
Vanillesauce

(1,7,9) (1,3,7,12)
FREITAG 18. SEPTEMBER 2026
Haferflockensuppe Kaffee und heisse Milch

Gebratenes Rotzungenfilet
Zitronengras-Kokosnussmilchsauce

Gemusereis
Zucchetti
Sussmostcreme

(1,3,4,7,9)

Kase-Speckwahe*
gemischter Blattsalat

(1,3,7,12)

SAMSTAG Herbstfest

19. SEPTEMBER 2026

Gemdusepureesuppe Kaffee und heisse Milch
Kalbsgehacktes Bundnergerstensuppe
Hornli Wienerli*

Reibkase Brot

Apfelmues Senf

(1,3,7,9) (1,7,9)

SONNTAG 20. SEPTEMBER 2026

Minestrone Kaffee und heisse Milch

Alpen-Lamm-Gigotbraten
Bratenjus

Bratkartoffel mit Thymian
Broccoli
Zwetschgenmousse
(1,3,7,9)

Butter, Honig, Fruchtkonfitlire
Bergkase

Vorderschinken®

Brot

(1,3,7,12)

Kaffee und Schnaps fir Bewohner

Herkunft Fleisch/Fisch/Brot-Geback

Kalb-, Rind-, Schweinefleisch (CH) Gefliigel (CH), Kaninchen (CH), Lamm (CH), Wild (Neuseeland, Schweiz),
Fisch (Rotzunge MW, WIFA, 27), Bort (CH)

Gerichte mit * deklariert enthalten Schweinefleisch

Sehr geehrter Gast
Haben Sie Fragen zu den Inhaltsstoffen in den Gerichten? Dann gibt lhnen unser Servicepersonal gerne Auskunft.



