individuell betreut & zuhause sein

MENUPLAN VOM 20.07.2026 — 26.07.2026

WOCHENHIT

Kalbs-Cordon bleu* (1,3,7)

Zitronenschnitz

Randen, Karotten- und Blattsalat (10,12)

MITTAGESSEN
Montag bis Sonntag

ABENDESSEN
Birchermuesli (1,7,8)

Salatbuffet Cafe complet (1,7,12)
Gschwellti mit Kase (7)
Wurst-Kasesalat mit Ei garniert® (3,7,10,12)
MONTAG 20. JULI 2026
Gemiuseplreesuppe Kaffee und heisse Milch
Heisser Fleischkase* Cannelloni
Bratenjus mit Ricotta-Spinatfillung
Bratkartoffel mit Rosmarin Reibkase
Fenchel mit Sbrinz gratiniert Gemischter Blattsalat
Gebrannte Creme
(1,3,7,9) (1,7,9)
DIENSTAG 21. JULI 2026
Kartoffelcremesuppe Kaffee und heisse Milch
Pouletschenkelragout Zucchetticremesuppe
Soya-GemuUsesauce Kirschenwahe mit Schlagrahm
Reis
Karotten
(1,6,7,9,12) (1,3,7,9)
MITTWOCH 22. JULI 2026

Sellerieplresuppe
Geschmorte Rindfleischrolle*
Dinkelnudeln

Bohnen
Mirabellen-Quarkmousse

(1,3,7.9)

Zentrum Breitenhof Tel 055 250 75 75
Breitenhofstrasse 12 info@breitenhof.ch
8630 Ruti ZH www.breitenhof.ch

Kaffee und heisse Milch
Gemluse-Speckrosti*
Gekochte Apfelschnitz

(7.9)
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DONNERSTAG

23. JULI 2026

Kohlraben-Lauchpureesuppe
Kalbsgeschnetzeltes

Tomatenspatzli

Blumenkohl polnischer Art
(Panierbrot, Ei, Petersilie)

(1,3,7,9)

Kaffee und heisse Milch
Schwarzwurzelpureesuppe
Birchermuesli

Brot und Butter

(1,7,8,9)

FREITAG

24. JULI 2026

Gerostete Griesssuppe
Fischstabli frittiert
Tatar-Quark-Mayonnaise
Dampfkartoffel

Erbsen mit Silberzwiebeln

Glace-Schnitte mit Schlagrahm

(1,3,4,7,12)

Kaffee und heisse Milch
Canapé mit Salami*
Canapé mit Spargeln und Ei

(1,3,7)

SAMSTAG

25. JULI 2026

Gemluse-Cremesuppe
Kalbshacktatschli*

Kaffee und heisse Milch
Melone mit Rohschinken*

Bratensauce und gekochtem Schinken*
Risotto Brot

Gedampfte Tomate

(1,7,9) 1,7)

SONNTAG 26. JULI 2026

Rindsbouillon mit Gemiusestreifen

Gebratenes Lamm-Gigot
Bratenjus

Polenta

Broccoli

Tiramisu

(1,3,7,8,12)

Kaffee und Schnaps fur Bewohner

Herkunft Fleisch/Fisch/Brot-Geback

Kaffee und heisse Milch
Butter, Honig, Fruchtkonfitlire
Emmentalerkase
Lyonerwurst*

Brot

(1,7,12)

Kalb-, Rind-, Schweinefleisch (CH) Gefliigel (CH), Kaninchen (CH), Lamm (CH), Wild (Neuseeland, Schweiz),

Fisch (Fischstabli MW / WIFA / 05, Brot (CH)

Gerichte mit * deklariert enthalten Schweinefleisch

Sehr geehrter Gast

Haben Sie Fragen zu den Inhaltsstoffen in den Gerichten? Dann gibt lhnen unser Servicepersonal gerne Auskunft.




